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Jodo lo que debes saber

;QUE ES?

Es un procedimiento quirurgico por el cual se accede al interior
de la rodilla a través de unas pequefias incisiones, para

reparar lesiones de menisco, ligamento cruzado o cartilago,
sin necesidad de abrir.

El cirujano puede ver y trabajar en el interior de la articulacion,
gracias a una pequefa camara que lleva un haz de luz incorporado.

O INSTRUMENTAL

O IRRIGACION Seintroduce
- Se inyecta solucion poruna
POSIBLES salinaenlarodilla de lasincisiones
CAUSAS para ofrecer espacio para eliminar

y visibilidad al cirujano. el tejido danado.

QO  TRAUMATISMOS VIOLENTOS
EN PERSONAS JOVENES Y DEPORTISTAS

Menisco

Instrumental
quirdrgico

O ARTROSCOPIO
Una camara con un haz de luz ofrece unaimagen de la zona.
El cirujano la ve a través de un monitor.

SINTOMAS DIAGNOSTICO

Chasquido enla rodilla. Historia clinica.

Dolor en la articulacion al andary subir/bajar escaleras. Exploracion fisica mediante maniobras
en bipedestacion, decubito supino y prono.

Reduccion de los movimientos de rodilla y bloqueo articular.
Resonancia Magnética
Inestabilidad en la articulacion. para confirmar 1007 el diagnostico.

INTERVENCION DE MENISCO
Analitica de coagulacion.
I 1. PREOPERATORIO Placa de torax.
Electrocardiograma.

La intervencion consiste en realizar dos pequenios orificios a
los lados de la rodilla. Por uno se mete una pequefia camara
conluz, dentro de la articulacion, y por el otro los implantes.

2 CIRUG |A El menisco puede repararse o quitarse. En el primer caso se
' colocanimplantes y en el sequndo se recortay se deja plano.

Hospitalizacion: 1 dia.
Anestesia intraarticular o raquidea.
Duracion: 30-60 minutos.

TIPOS DE CIRUGIAS

SUTURA MENISCAL MENISCECTOMIA

La artroscopia de rodilla se puede realizar con dos técnicas diferentes:

Silarotura es en forma de asa de cubo se reparael Cuando es otro tipo de rotura se recorta el trozo de
menisco devolviéndole a su posicion inicial y se sutura. ~ menisco dafiado. No se colocan implantes, se introducen
Se colocan implantes de sutura meniscal. motores y pinceria para dejar la superficie lisa.

La reparacion meniscal tiene una recuperacion mas larga (263
meses). Debe llevar muletas un mesy hacer rehabilitacion. Después

el paciente puede recuperar su actividad deportiva como antes.
B 3. POSTOPERATORIO

Cuando se elimina o se recorta el menisco la recuperacion es mas
rapida (1mes), aunque a largo plazo costara volver mas tiempo al
nivel deportivo anterior a la lesion. Debe llevar muletas 8 ¢ 10 dias.
Es una cirugia con un prondstico muy favorable

4 P 0 S IBLE S y sin practicamente complicaciones.
COMPLICACIONES Los resultados a medio y largo plazo son mejores

cuanto mas tejido meniscal se haya conservado.

OTROS DATOS DE INTERES

DEBES SABER QUE...

Los implantes de sutura meniscal que mas se usan son los denominados “todo dentro”,
en los que no es necesario abrir orificios fuera dela piel.

riesgo de infeccion edades en jovenes se opera
o enel
SOA menoresde30 1000/
menos que 65 o
la cirugia abierta. mayores de de los casos

;Necesitas operarte sin listas de espera?

Los mejores especialistas estan en SaludOnNet. Los mejores precios también.

www.saludonnet.com



